Terapeuticka skupina pro dospélé

Pro koho je skupina uréena: Ucast je vhodna pro lidi star§i 18ti let, ktefi uvitaji bezpe&ny prostor
pro sdileni svych starosti, ale také pro ty, kdo touzi po osobnostnim ristu a poznani svych silnych a
slabych stranek. Pro ty, kteti maji z4jem porozumét sami sobé ¢i uskutecnit ve svém zivoté néjakou
zménu.

Témata se mohou dotykat osobniho ristu a seberozvoje a jeho posileni diky zpétnym vazbam od
ostatnich, moznost pracovat v bezpeném terapeutickém prostoru na tématech z osobniho ¢i
pracovniho Zivota, jako je partnerstvi a intimita, lepSi porozuméni svym emocim, potiebam a
vzorcim chovani, mezigeneracnim vztahiim a poselstvim z ptivodni rodiny, spiritualité apod. Vybér
témat prizptisobujeme pottebam ucastnikd.

Jedna se o uceleny cyklus 15 setkani v malé uzaviené skupiné pod vedenim dvou certifkovanych
gestalt terapeutek.

Kdy: kazdou stiedu v 17:00-18:30

Terminy: 28.2.,6.3.,13.3.,20.3,, 27.3., 3.4, 10.4,, 24 4.,
1.5,85.,15.5, 225,295, 5.6., 12.6. 2024

Cena: 500,-K¢ / 90 min
Kde: Na Sadech 18, Ceské Budgjovice
Skupinu vedou: Mgr. Alena Strakova a Bc. Michaela Mafik Dis.,

Kontakt: Tel.: 773 033 142 nebo 777 083 870,
www.cesta-vnitrni-krajinou.cz ¢i www.michaelamarik.cz



